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DESARROLLO TALLERES VIRTUALES Y/O PRESENCIALES EN NUESTRO CENTRO 
ASTIN. 

 
MES DE JULIO DE 2025 

 
 
Para este periodo, en el desarrollo de talleres virtuales/presenciales del Centro ASTIN, se 
tiene en cuenta los beneficios que estos traen en el proceso de aprendizaje de los 
aprendices durante su periodo de formación integral: 
 
Los talleres grupales sirven para desarrollar tanto las habilidades blandas como las 
motrices en el ser humano. En el caso de las habilidades blandas, promueven el 
aprendizaje colaborativo, el trabajo en equipo, la comunicación efectiva, la gestión 
emocional y el desarrollo de la empatía. En lo que respecta a las habilidades motrices, 
facilitan la práctica y mejora de destrezas físicas a través de actividades lúdicas y desafíos 
grupales.  Los talleres grupales son una herramienta poderosa para el desarrollo de 
habilidades tanto blandas como motrices, promoviendo el aprendizaje, la colaboración, la 
diversión y el crecimiento personal.  
 
Se apoyaron los siguientes talleres: 
 
- Apoyar un taller de expresión de expresión corporal programado por el área de cultura de 
la oficina de bienestar al aprendiz, el miércoles 2 de julio de 2025, de 1:00 a 3:00 PM, con 
el grupo de formación de “Gestión de la Producción Industrial”  
de la jornada de la tarde en las canchas cubiertas del complejo salomia. 
 
 
NOTA: Ver anexo (Registro Fotográfico) 
 
 
 
 
 
 
 
JULIAN MAURICIO TAMAYO A.  
Profesional en Deporte  
Oficina Bienestar al Aprendiz Centro ASTIN  
SENA 
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Anexo - Registro Fotográfico 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


